




افراد كم توان جسمي

زنان باردار كودكان
بيماران

حركتي -جسمي 
سالمندان

معلولين 

حركتي -جسمي 

افراد كم توان جسمي چه كساني هستند؟

. كم توان جسمي به افرادي گفته ميشود كه جهت حضور در محيط كالبدي جامعه دچار مشكل هستند 

در سنوات گذشته موضوع مناسب سازي فقط جهت معلولين استفاده مي شد اما در تعريف كنوني حوزه شمول مناسب سازي افراد كم توان 

.جسمي را شامل مي شود

Low  Corporal  Ability  (L . C . A)    كم توان جسمي:







مناسب سازي چيست؟

رفع موانع وآماده سازي كالبدي و غير كالبدي محيط جهت حضور افراد كم توان جسمي در جامعه

مفهوم دسترسي چيست ؟

امكان استفاده مستقل افراد از محيط مصنوع، محيط هاي شهري و فضاهاي فيزيكي، ساختمان هاي عمومي، 

.كه يكي از معيارهاي اساسي حقوق شهروندي مي باشد.... خيابان ها، معابر، گذرگاه ها و 

ن، بر طبق تعاريف نوي .بسياري از متخصصين بر اين باورند كه ميزان معلوليت با محيط تعريف مي گردد

. معلوليت ناشي از يك رابطه متقابل بين وضعيت جسماني فرد و شرايط زمينه ساز محيطي و فردي است

لذا هر اندازه محيط براي يك فرد داراي محدوديت حركتي در دسترس تر باشد قطعا ميزان معلوليت او كمتر 

. است





يك كودك به دليل اينكه نمي تواند راه برود بشنود يا ببيند كم توان نيست 

بلكه به دليل جامعه اي كه او را محروم مي كند كم توان مي شود



بسترهاي الزام اور جهت پرداختن به مناسب سازي در ايران

ضوابط
قانون ها و

دستورالعملها

لي سياستهاي ك

نطام

ين كنوانسيونهاي ب

المللي
حقوق شهروندي

دين و دستورات 

اسماني

وجدان و كرامت 

انساني



 جوامع همه در دولتها وظيفة انساني حقوق از حمايت شهروندي حقوق ديدگاه از•

 هيمشاب حقوق بايد معلوليت و ناتواني داراي افراد .است شهروندان همه براي و

 وجود استثنائي هيچ نبايد و باشند داشته شهروندان ديگر همچون زندگي براي

.باشد داشته

حقوق شهروندي





كنوانسيونهاي بين المللي

  معلولان حقوق المللي بين كنوانسيون

دسترسي -٩ ماده

 اميتم در كامل مشاركت و مستقل زندگي جهت معلوليت داراي افراد توانمندسازي بمنظور

 داراي ادافر دسترسي تضمين جهت را مناسبي تدابير  عضو دولتهاي ، زندگي هاي جنبه

 و اطلاعات ،ترابري ، فيزيكي محيط به سايرين با برابر دسترسي  مبناي بر معلوليت

 و شهـري مناطق در عمـوم به شده ارائـه خدمات و تسهيلات ساير و ارتباطات

 ترسيدس موانع حذف و تشخيص بر مشتمل مذكور تدابير .نمايند مي اتخاذ روستـايي

.باشد مي معلولان





:قانون ٣ ماده اجرايي نامه آيين
 دسترس و سازي مناسب جهت موظفند كشور سراسر هاي دهياري و ها شهرداري -١٠ ماده

 جامان را زير اقدامات شهري مبلمان و عمومي نقل و حمل وسايل و اماكن معابر، محيط، پذيري
:دهند

 لمح تأمين و روها پياده در نابينايان هدايت خط نصب و سازي مناسب سازي، سطح هم -١
 اهتوقفگ و ها خيابان حاشيه توقف محل در معلوليت داراي افراد خودروي )پارك( توقف ويژه
.عمومي هاي

.ها تقاطع در بينا كم و نابينا افراد ويژه صوتي علايم به مجهز راهنماي هاي چراغ نصب -٢
 بمصو ضوابط رعايت پيرامون جامعه در سازي فرهنگ براي لازم تمهيدات و اقدامات انجام -٣

.معلوليت داراي افراد براي ايران معماري و شهرسازي عالي شوراي



:قانون ٣ ماده اجرايي نامه آيين
 بمناس مشكلات خصوص در مردمي شكايات دريافت و رساني اطلاع سامانه سازي فعال -٤

.موجود موانع رفع جهت در اقدام و شهري هاي محيط و معابر پذيري دسترس و سازي
 ناماك و ها ساختمان تمامي براي كار پايان و بازسازي و احداث پروانه صدور كردن مشروط -٥

 ضوابط رعايت به آموزشي و درماني اداري، تجاري، مسكوني، هاي مجتمع جمله از عمومي
 دسترس مورد در معلوليت داراي افراد براي ايران معماري و شهرسازي عالي شوراي مصوب
.مجري توسط معلوليت داراي افراد پذيري

 ناوگان و ها سامانه تأسيسات ها، ايستگاه ها، پايانه كليه پذيري دسترس و سازي مناسب -٦
 ملليال بين استانداردهاي و داخلي قوانين با منطبق شهري بروين و شهري درون نقل و حمل
 ي،زمين نقل و حمل ناوگان از افراد اين مندي بهره امكان تأمين معلوليت، داراي افراد براي

 داراي مسافران با صحيح و عملي همياري جهت خود كاركنان آموزش و هوايي و دريايي
.معلوليت







تي ضوابط و مقررات شهرسازي و معماري براي افراد معلول جسمي حرك -١ضوابط
١٣٦٨/٠٣/٠٨مصوبه ي شوراي عالي شهرسازي و معماري  مورخ  

تيضوابط و مقررات شهرسازي و معماري براي افراد معلول جسمي حرك-٢
١٣٧٨/١٠/٠٦مصوبه ي شوراي عالي شهرسازي و معماري مورخ   

٢٤٦نشريه سازمان برنامه و بودجه  نشريه شماره ي -٣





مناسب سازي

كالبدي

شهر

معابر شهري

پاركها و فضاي سبز

مبلمان شهري

ابنيه

ساخته نشده

ساخته شده

تجهيزات

تجهيزات عمومی

تجهيزات توانبخشي

غير كالبدي
فرهنگ سازي عمومي 

جامعه

صدا و سيما 

نصب بنرها و بيل بوردها

حوزه هاي اصلي مناسب سازي

ابنيه از منظر ديگر به دو حوزه ي ابنيه با كاربري 
مسكوني و عمومي نيز تفكيك مي گردد



 است اصولي غير اجرا از بهتر سازي مناسب اجراي عدم كه كرد دقت نكته اين به بايد



 عنوان به ويلچر كامل شناخت سازي مناسب اجراي صحيح اصول به ورود از قبل

است الزامي حركتي كمك وسيله ترين محدود
























































































































































